Metodický list k dennej téme Odkiaľ jedlo pochádza
Cesta banána
Ročník: 3.
Cieľ:
· Využitie témy o pôvode jedál v metodikách všeobecnovzdelávacích predmetov.
· Rozvíjanie tvorivých zručností a kompetencií v rámci čitateľskej a matematickej gramotnosti.
· Zvýšenie povedomia o globálnych problémoch ľudstva.
Vyučovacie predmety: matematika, vlastiveda, slovenský jazyk, etická výchova 

1. Prípravné obdobie projektu 
1.1 Môj potravinový denník (bádateľská úloha)
Motivácia : Situácia zo života
Keď sa ráno zobudím, jediné na čo myslím, sú raňajky.
Otvorím chladničku a je ťažké si vybrať z toľkých možností. Ale odkiaľ jedlo pochádza? 

Domáce úlohy pre žiakov (Príloha 1):
· Napíš, čo budeš mať na raňajky (napr.: chlieb so šunkou a kakao), potom vypíš jednotlivé zložky a krajinu pôvodu (mlieko – Slovensko). Rovnako vypracuj aj desiatu.
· Vypracuj zoznam potravín, nápojov a krajinu pôvodu, ktoré skrýva vaša chladnička
· Výtvarne znázorni raňajky a desiatu.

2. Realizácia projektového vyučovania 
2.1 Kde bolo jedlo dopestované (matematika)
Postup práce: 
· Rozdelenie detí do skupín (5 skupín po 4 deti)
· Zaznamenanie bádateľských výsledkov z potravinárskeho denníka
· Zosumarizovanie krajín, ktoré sa vyskytli v denníku a počtu potravín z domácich chladničiek
· Zapísanie výsledkov skupín, vytvorenie príkladov, vypracovanie štatistiky a zaznamenanie do farebného stĺpcového grafu (pozri Príloha 2)
2.2 Výsledky môjho bádania (vlastiveda)
Postup práce: 
· Žiaci v skupinách použili výsledky z aktivity 1.1 a vyfarbili 3 krajiny pôvodu jedla surovín, ktoré najčastejšie sa objavili v potravinovom denníku, a to do slepej mapy Európy, pracovalo sa zároveň s interaktívnou tabuľou a zdrojom : www.google.sk/maps.
· Žiaci poskytli príklady „domácich“ potravín, ktoré podľa nich na Slovensko dovážame, ale dali by sa vyrobiť alebo dopestovať v našich podmienkach (pravdivosť ich návrhov si overili na základe literatúry). 

2.3  Odkiaľ k nám prichádza banán  (slovenský jazyk – práca s textom, čítanie s porozumením)
· Aktívne čítanie textu o banánoch a banánovníku (Príloha 3), ukážka pôvodného banánu
· Individuálne vypracovanie pracovného listu (Príloha 4) na základe počutého, výber z možností 
· Overenie správnosti vypracovania pracovného listu (práca v skupine, vyznačiť farebne časť textu, kde sa nachádza správna odpoveď, orientácia v texte).

3. Spravodlivý obchod s banánmi
3.1 Aká je cesta banána, kým sa dostane z plantáží – (Etická výchova, environmentálna výchova)
· Informácie o pôvode banána sa žiaci dozvedeli z videa (zdroj: https://www.youtube.com/watch?feature=endscreen&v=2cV8dznaJrc&NR=1)
· Čo je to spravodlivý obchod – Fair trade – Žiaci sa oboznámili  s princípmi spravodlivého obchodu na príklade banánov.
· Žiaci vyhľadali logo Fair trade na www.google.com
3.2 Farmári a produkty z dvora
· Žiaci diskutovali o produktoch pochádzajúcich zo slovenského farmárskeho dvora. 
· Žiaci poskytli príklady „farmárskych“ potravín, ktoré podľa nich na Slovensko dovážame, ale dali by sa vyrobiť alebo dopestovať v našich podmienkach (pravdivosť ich návrhov si overili na základe literatúry a informácií).
4. Čo som sa dnes dozvedel nové
4.1. Spätná väzba, rozhovor
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Vysledky méjho badania

Meno a priezvisko
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Pouti vsledky z Aktivity 1  vytarbi krajiny povodu tvojho jedia fsurovin:
1. Vyfarbi krajiny, v Ktorych bolo tvoje jedio vyrobené alebo dopestovans

2. Z tore krajiny pochédza naiviac tvojho jedia alebo pitia?

3. 5. ZKore] eurbpske] kraliny (okrem Slovenska) pochédza najviac tvojho jedla

apita?

4. Uved priklady potravin alebo pitia, kioré na Slovensko dovazame, ale dali by
sa vyrobit alebo vypestovat aj u nés.
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Bandn

Je to tak. Pomaly ale fsto jedévame cudzokrainy banan Castefie ako jablks. Ale
€0 robif, ked je taky chutny a viivny?

Banan je ovocie podinovastého tvaru, zabalenom v pevnej Supke. Bandn je
najvhodneiiie skladovat pri izbovej teplote, v chiadnitke Zhnedni a nevyzrej.
Akde rastie ? Strom na ktorom rastie sa vola bananovnik.

Bangnovnik pochadza z juhovichodnej Azie. . Je to trvécna bylina. Nejednd sa
ostrom, ale o bylinu, pretoZe stonka ~ kmeii nie je drevnats. Tvoria ju listy
20skupené pevne pri sebe. Z tohto dévodu je bansnovnik nazjvany ,najvyisou
trévou, na svete,

o obsahuje bandn?

min A, B, C, sodik, vdkniny a minerdly, naprikiad vépnik, zlozené sacharidy
(cukry)

Utinky bandnu — zdravie

Banany mal vefmi pozitivny vplyy na telo. Kazdodennou konzumaciou si vieme
naoza wylepsit zdravie po kaide] stranke azdrove ns toto ovocie zasyti na
dlhsiu dobu. Jestsa ma do poobedia, veter u2 e, lebo banan dodiva energiu

Fodporuje imurity sytém, takie pos zmnjch, sychravich a chrighovich
‘obdobi sa odporuéa. Lepsie jeden bandn denne, ako byf potom tyZdei chory.
Cudom sriacim bolstam bruchs, 2y wprdsdoanim et népomocny
pre obsah iainy tord podporue pravideln solcu

Daltie vjhody bananov su, Ze zvyuju koncentrciu, preto poas prace, Skoly
& uteniaurie Zedste aspof eden bandn

Vitaminy B 2niujd nervozitu a zabezpedld dobrd iladu

Bandn e ek na eetko"
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Jedlo a pitie

Odkiaf pochadza nase jedlo ?

M8j potravinovy dennik

CGo vietko zjes a vypijes pocas dhia ?
Cozjes na rattajky?

Co zje& na desiatu v Skole ?

Co skrjva doma vasa chiadnicka ?

Na sivisl &iaru napi3, ¢o si mal(a) na rafiajky (napr. chiieb so Sunkou a
kakao). Na vybodkované Siary do favsho stipca uvadzaj jednotiivé zozky
(miieko, granko, pecivo, maslo, unka, dZem, ovocie, zelenina a pod.) a
do praveho stipca krajinu pévodu (ak sa da vyparat).

Ranajky:

ast'pokrmu / népoj Krajina pévodu
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krajina povodu
Gast pokrmu / népoj raji




